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2. Alma tu
Text: Gabriel Fiamma (1533-1585)

Musik: Peter Witte (*1955)

Alma tu
Alma tu, che'l furor sdegni de gli anni
e miglior vita de la morte aspetti,
se del senso fuggir vorrai gl'ignanni,
ferma talmente in Dio tutti gli affetti,
ch'avendo fin del tuo mortal gli affanni
non sien mai per finire i tuoi diletti.

Du meine Seele
Da du, meine Seele, die Wut der Zeit verachtest 
und ein besseres Leben vom Tod erhoffst,
wenn einst der Sinne Trug dir schwindet, richte du dein 
Streben ganz auf Gott. Wenn dann die Qualen deiner Sterblichkeit
ihr Ziel erreichen, bleibt dir doch erspart
die Fesseln irdischer Lust mit Schmerzen zu zerreißen.
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